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EL METODO CONSTRUCTIVISTA'Y SU APLICACION EN LA EDUCACION SUPERIOR
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ABSTRACT

Constructivism is a pedagogical technique that provides the student with the tools to be able to construct
his own knowledge, as a result of previous experiences obtained in the environment that surrounds him.
That is, the student interprets the information, behaviors, attitudes or previously acquired skills to achieve
meaningful learning, which arises from his motivation and commitment to learn (Rivera, 2021).the
methodology carried out was based on a cross-sectional research design in order to meet the research
purposes proposed. This research was carried out by means of a descriptive longitudinal study based on
the theoretical methods of analysis and synthesis in order to tabulate the results of the instrument
applied. A descriptive and correlation analysis was carried out with the participation of professors from
the Escuela Superior Politécnica del Litoral (ESPOL), Universidad Estatal de Milagro (UNEMI) and the
Universidad de las Fuerzas Armadas (ESPE), in areas related to Basic Sciences; Agriculture; Health;
Social and Humanities; Design and Construction; Economics and Administration; Arts and Culture; and
Secondary Education. The characterization of the respondents was as follows: the level of education was
59% with a master's degree; 21% with a bachelor's degree; 16% with a doctorate; and 4% with a specialty
or diploma. As for their dedication, 42% were full time and 40% subject; 13% were part time; and 5%
were full time. Regarding the seniority of the participating professors, a greater response was obtained
from those who have been with the institution for one to ten years.

Keywords: Pedagogical Technique, knowledge, constructivism and experiences.
INTRODUCCION

La sociedad contemporanea enfrenta desafios, que en muchos casos emanan de los avances incesantes de
la ciencia y la tecnologia; esto compromete a las universidades en la busqueda de respuestas acertadas, a partir de
su misién en la formacién de profesionales competentes responsabilizados en la solucién de problemas que
demandan estos nuevos tiempos, con un espiritu cientifico y una voluntad transformadora del contexto
econémico y social.

La pedagogia constructivista muestra el camino para el cambio educativo, transformando éste en un
proceso activo donde el estudiante elabora y construye sus propios conocimientos a partir de su experiencia previa
y de las interacciones que establece con el maestro y con el entorno. La concepcién tradicional que asumia al
estudiante como un ser pasivo sin nada que aportar a la situaciéon de aprendizaje ya no es valida, reconociendo los
conocimientos y caracteristicas previas con los que llega al aula, los cuales deben ser aprovechados para la
construccién del nuevo conocimiento (Zapata, 2016)

(Calderén, 2017), afirma que la pedagogia constructivista se centra en que la adquisicién de todo
conocimiento nuevo se produce a través de la movilizacién, por parte del sujeto de un conocimiento antiguo.
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El hecho de considerar que el conocimiento previo facilita el aprendizaje, es un rasgo esencial del
constructivismo y que sustenta el aprendizaje significativo. La investigacién estd basada en las metodologias de
ensefianza-aprendizaje constructivistas aplicadas en la educacién superior,Jo que implica una revisiéon de este
enfoque, tanto en sus conceptos esenciales como en la aplicacién durante el proceso educativo. Estos dos
aspectos tienen una interrelacioén, que debe ser coherente para que tenga buenos resultados. El saber didactico no
se reduce a la mera formulacién de un tratado o método acerca de lo que se ensefa, sino que se constituye en un
campo especifico del quehacer docente, que cubre toda una gama de reflexiones en torno a la relaciéon que el
profesor tiene con sus estudiantes y las condiciones en las cuales se lleva a cabo el proceso de ensefianza
aprendizaje (Vera, 2020)

MARCO TEORICO
2.1 Método constructivista

El constructivismo pedagdgico se centra en la adquisicién de todo conocimiento nuevo de la persona
sobre un conocimiento antiguo, este hecho permite tener un conocimiento previo para facilitar la construccién del
aprendizaje significativo (Ortiz, 2017)

El constructivismo es una técnica pedagdgica que brinda las herramientas al estudiante para que sea capaz
de construir su propio conocimiento, resultado de las experiencias anteriores obtenidas en el medio que le rodea.

Es decir, el estudiante interpreta la informacion, las conductas, las actitudes o las habilidades adquiridas
previamente para lograr un aprendizaje significativo, que surge de su motivaciéon y compromiso por
aprender.(Rivera, 2021)

Para (Serna, 2018) es aquel que entrega al estudiante las herramientas necesarias que le permitan construir
sus propios procedimientos para resolver problemas, lo que implica que sus ideas puedan verse modificadas y
aprenda conforme su propia experiencia se va modificando.

Ante lo anterior mencionado, se puede decir que el procesamiento de la informacién es un proceso de
cada persona, relacionandose con el medio, dfa a dia, puede ser guiado por otras personas para facilitar el
aprendizaje ¢ ir construyendo el conocimiento.

2.2 Educacion superior

En la educacién superior el enfoque constructivista con la ayuda de una metodologia diddctica permite al
docente ser el facilitador, ayudando a que los estudiantes logren sus conocimientos de forma objetiva y le permitan
buscar nuevas alternativas para la resolucién de problemas.(Vera, 2020)

El modelo constructivista en la educacién superior se caracteriza por la relacion entre docente estudiante,
estimular el pensamiento critico del estudiante y el intercambio de opiniones entre compafieros mediante tareas,
evaluaciones y experiencias de aprendizaje con todos los del aula (Rayme, 2017)

Por otra parte (Coloma, 2019)menciona qué, el enfoque constructivista en el aprendizaje en la educacién
superior se basa en el trabajo en equipo y el cambio de conductas y desarrollo de potencialidades de los
estudiantes.

2.3 Los objetivos del proceso de ensefianza desde el constructivismo

Para plantear los objetivos del proceso de enseflanza es necesario tomar en cuenta dos aspectos
principales del constructivismo en la educacion superior los mismos que(Ortiz, 2017)resume a continuacion:

2.3.1 El aprendizaje es una construccion idiosincrasica

Este objetivo esta condicionado por el conjunto de caracteristicas fisicas, sociales, culturales, incluso
econdmicas y politicas del sujeto que aprende. Condicionamientos que también son validos para quien ensefia y su
forma de hacerlo. Si la persona que ensefia parte de la idea de que es poseedor del conocimiento que va a
transmitir a los estudiantes, probablemente usara metodologias tradicionales que implican un proceso pasivo de
aprendizaje, con los estudiantes en la postura de receptores del conocimiento.

En cambio, si la persona que ensefia parte del principio de que el conocimiento se construye, va a
promover la participacién activa de los estudiantes, va a entrar en didlogo con ellos, para lograr un ambiente de
colaboracién, en el cual es posible, llegar a la construcciéon del conocimiento, tomando como base el acervo
cientifico y tecnolégico, acumulado por el ser humano a lo largo de su historia
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2.3.2 Las construcciones previas inciden de manera significativa en los aprendizajes nuevos

Los elementos que se revisen en una determinada materia deben ser significativos, deben aportar algo al

estudiante, de tal forma que puedan ser asimilatlos y luego integrados con los conocimientos que ya posefan, para
asf alcanzar niveles 6ptimos de aprendizaje.

2.4 Caracteristicas del maestro constructivista

En la teorfa constructivista, los profesores sitven como gufas, monitores, entrenadores, tutores,

coordinadores, asesores y facilitadores. Estan enfocados a guiar al alumno, centraindose en la construcciéon del
conocimiento en lugar de la transmision del conocimiento, es decir, apela a algo mas que a la memoria.

(Medina, 2021)plantea las siguientes caracterfsticas:

HEstimula y acepta la autonomia e iniciativa de los alumnos.
Utiliza datos y fuentes primarias, ademas de materiales manipulables, interactivos y fisicos.
Usa termino cognitivos como clasificar, analizar, predecir y crear.

Permite que las respuestas de los alumnos orienten las clases, cambian estrategias de enseflanza y alteran el
contenido.

Pregunta acerca de la comprensiéon que tienen los alumnos de los conceptos antes de mostrar su propia
comprension.

Estimula a los alumnos al dialogo con sus compafieros y con los profesores.

Estimula la curiosidad de los alumnos con preguntas abiertas y profundas; reflexivas. Induce a que el alumno
formule el mismo nivel de preguntas.

Busca el debate.
Provee tiempo a los alumnos para construir relaciones y crear metaforas.

Explora e investiga situaciones de la vida real y los presenta a los estudiantes en forma de casos, problemas,
proyectos, debates, plenarias de discusion, entre muchas otras estrategias.

Mantiene su condicién de experto en la materia, no obstante que su papel debe enfocarse para orientar,
ampliar, enriquecer, provocar estrategias de aprendizaje, que permitan el conocimiento activo por parte del
alumno.

Desarrolla un ambiente de aprendizaje en donde se logre la motivacién, la participacion, el trabajo
colaborativo y la expresioén plena del alumno en ese proceso.

Mantiene una relacion continua y personalizada con el estudiante.
Evalua constantemente del desempefio del estudiante, enalteciendo la importancia de la contribucién de los
estudiantes.

2.5 Rol del alumno constructivista en Educacion Superior

(Medina, 2021) plantea los siguientes roles del alumno constructivista:
Participar activamente en las actividades propuestas.

Reflexionar, analizar, evaluar situaciones reales y complejas, asi como también situaciones desafiantes y
retadoras presentadas por el profesor.

Indagar e investigar permanentemente, sobre diferentes fuentes para ofrecer soluciones con claro
fundamento.

Presentar con base en los problemas que le son presentados, soluciones alternativas y viables y buscando entre
todos los miembros de un equipo, el didlogo y el debate sobre lo discutido.

Compartir, discutir, analizar y evaluar acciones conjuntas y responsabilidades con sus compafieros de trabajo.
Proponer ideas.

Defender ideas.

Vincular sus ideas y las de los demis.

Preguntar a otros para comprender y clarificar.

Proponer soluciones. Escuchar tanto a sus pares como al coordinador o facilitador.

Cumplir con las actividades propuestas.

Cumplir con los plazos estipulados.



4 Journal of Administrative Sciences and Policy Studies, Vol. 10, No. 1, June 2022

2.6 Normativa de uso de laboratorios y practicas

La practica en el laboratorio toma diferentes nombres sin necesidad de cambiar su concepcién, estos
significados dependen del contexto en el cual se esté inmerso, ejemplo de esto se observa al llamarlas trabajo de
laboratorio ,trabajo practico, practicas de laboratorio o practicas experimentales, todos estos son utilizados en el
contexto a desarrollar; sin embargo, se debe tener presente que referirse al laboratorio no debe limitarse
unicamente a un espacio fisico, ya que segin lo plantea (Herndndez, 2016)la gran mayoria de los docentes se
reducen a pensar en la realizacion de actividades experimentales, limitandose a la existencia de un lugar fisico
establecido y a los materiales, instrumentos y reactivos que en ese lugar se ubican, lo cual refleja una visién
reduccionista del trabajo practico que asocia prioritariamente la actividad experimental a espacios materialmente
fisicos con una ubicacién claramente definida en las instituciones, y que ha actuado como obsticulo en la
renovacion de otros aspectos del proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias.

La implementacion de las practicas de laboratorio implica un proceso de ensefianza-aprendizaje facilitado
y regulado por el docente, el cual debe organizar temporal y espacialmente ambientes de aprendizaje para ejecutar
ctapas estrechamente relacionadas que le permitan a los estudiantes, realizar acciones psicomotoras y sociales a
través del trabajo colaborativo, establecer comunicacion entre las diversas fuentes de informacioén, interactuar con
equipos e instrumentos y abordar la solucién de los problemas desde un enfoque interdisciplinar
profesional.(Silva, 2016)

Segun (Bonilla, 2017) existen varias normativas para alumnos que asisten a las clases practicas en los laboratorios

de las cuales podemos citar:

e Los estudiantes deben estar por lo menos con 5 minutos antes de la hora fijada para la practica.

e Para que el estudiante ingrese a los laboratorios debera colocarse el mandil de color blanco con apellidos y
nombres bordados en la parte superior izquierda con las magas terminadas en puflo, cabello recogido,
pantalén que cubra tobillos, zapatos cerrados.

e Los estudiantes solo podran ingresar a los laboratorios presentando la cédula de identidad actualizada de
mayor de edad.

e Los tnicos casos bajo los cuales se justificara una falta seran por motivos de salud o por robo de cédula de
identidad, con un certificado validado por el hospital del dia o presentando la respectiva denuncia de robo
respectivamente.

e Ningin estudiante podra ingresar a los laboratorios a realizar sus practicas, después de 10 minutos de la hora
fijada SIN EXCEPCION.

e Los estudiantes deberan colocar sus pertenencias (mochila, maletas, bolsos etc.) en compartimentos aledafios.
No se debe colocar en los mesones de trabajo.

e Los estudiantes deberan usar el material de seguridad que se les haya solicitado para la practica
correspondiente, caso contrario no podra realizar la practica.

e Ningun estudiante sin previa autorizacién del profesor o de instructor abandonara los laboratorios antes de
concluir la clase practica, de incurrir en esta falta el estudiante tendra inasistencia en la mencionada practica.

e DPara las clases practicas los alumnos seran organizados en grupos de trabajo y cada grupo se hara responsable
de los equipos y materiales recibidos.

e En caso de dafio o pérdida de lo recibido, el grupo de trabajo sera responsable de reintegrarlo en un plazo
maximo de cinco dias laborables, mientras tanto las cédulas de identidad seran retenidas y los estudiantes no
podran realizar las practicas posteriores hasta que los materiales hayan sido repuestos.

e Después de la explicacion tedrica del desarrollo experimental de la practica, los estudiantes trabajaran en sus
respectivos grupos, bajo la supervision del docente y de los instructores.

e Una vez concluida la practica de laboratorio, la limpieza del sitio de trabajo es responsabilidad de cada grupo
de trabajo.

METODOLOGIA

3.1 Disefo de investigacion

La metodologia efectuada se basé en un disefio de investigacion de tipo transversal a fin de poder cumplir con los
propositos de la investigacion planteados.

Segun (Ayala, 2021)la investigacion transversal es un tipo de investigaciéon observacional que analiza datos de
variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacién muestra o subconjunto predefinido.

3.2 Alcance de investigacion
HEsta investigacion se llevd a cabo por medio de un estudio longitudinal descriptivo basado en los métodos
tedricos de analisis y sintesis y asi poder tabular los resultados del instrumento aplicado.
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3.3 Instrumento de investigacion
La investigacion fue realizada a través de una revision bibliografica y registros documentales.

ANALISIS DE RESULTADOS

Se realizé un analisis descriptivo y de correlaciondonde se obtuvo participaciéon de profesores de la
Escuela Superior Politécnica del Litoral (ESPOL), Universidad Estatal de Milagro (UNEMI) y de la Universidad
de las Fuerzas Armadas (ESPE), en areas relacionadas a Ciencias Basicas; Agropecuarias; de la Salud; Sociales y
Humanidades; Disefio y Construccion; Econdmicas y Administrativas; Artes y Cultura; y Educacién Media. La
caracterizacion de los que respondieron fueron las siguientes: el nivel de escolaridad fue 59% de maestria; 21% de
licenciatura; 16% con doctorado; y 4% con especialidad o diplomado. En cuanto a su dedicacion, 42% de tiempo
completo y 40% de asignatura; 13% de medio tiempo; y 5% de dedicacién exclusiva. Respecto a la antigiedad de
los profesores participantes, se obtuvo mayor respuesta de quienes tienen de uno a diez aflos en la institucion.

La aplicacion del cuestionario mostrd resultados acerca de la percepcion de la practica docente en cuatro
areas: planeacion de la ensefianza, ejecucion de la ensefianza, evaluaciéon del aprendizaje y percepcion sobre la
formacion recibida El 93% de los profesores sefialan que planean actividades significativas para que los
estudiantes participen activamente, y que intentan optimizar recursos, tiempos y espacios para ello. Esto se refleja
en aspectos como los mencionados en la tabla 1.

Tabla 1: Aspectos en los que el profesor nota la importancia de su planeacion

= Mayor disponibilidad, interés, atencidon y
motivacion de los alumnos.

* La organizacién del estudiante y la toma
de decisiones.

e Participan mas con comentarios criticos
y dudas.

* Mayor calidad en los trabajos.

e Aumento de calificaciones y disminucion
del indice de reprobacién.

* Aprendizaje colaborativo y desarrollo de
proyectos en equipo.

* Aplican de manera mas adecuada su
razonamiento a las situaciones o casos que
se les plantean.

* Emergen propuestas creativas e innova-
doras.

* Se divierten aprendiendo.

* Aprenden mejor, en particular temas
complejos.

* Mayor comunicacion y confianza
maestro-alumno.

* Ambiente de aprendizaje acogedor.

* Los estudiantes adquieren un aprendizaje
significativo.

* Mayor optimizacion del iempo y los
recursos disponibles para el aprendizaje.

Fuente: Respuesta del cuestionario en linea aplicado a profesores que han tomado cursos de formacion
docente.

Al ejecutar o implementar la ensefianza, 89% de los profesores mencionan que incentivan la creatividad y
las habilidades comunicativas de los estudiantes; 95% ofrecen asesorfa individual o en equipo; 91% promueven el
pensamiento critico y reflexivo; 91% realizan actividades de aprendizaje relacionadas con la vida cotidiana o el
campo laboral de los estudiantes; y 71% toman en cuenta su iniciativa y establecen acuerdos con ellos para definir
o redefinir ciertas actividades; el resto no lo han intentado, pero quieren hacerlo. En particular, los profesores
sefialan, por ejemplo, que el pensamiento critico de los estudiantes lo notan en los aspectos que indica la tabla 2.

Tabla 2: Aspectos en los que el profesor notaindicadores del pensamiento critico y reflexivo de los
estudiantes.

* En el aumento de resultados de evaluacion.
* Los estudiantes ven una utilidad clara de
los aprendizajes.

* En el lenguaje que manejan al realizar sus
trabajos/tareas.

* Las participaciones de los estudiantes
reflejan la relacion entre los contenidos,

su practica profesional, laboral y vida
cotidiana.

* Las preguntas realizadas.

* Mayor interés y motivacion.

* Entusiasmo y creatividad en la realizacion
del trabajo y las tareas que emergen de la
situacion problematica real que existe.

» Para ellos, es mas significativo el curso

y, ademas, pueden integrar y vincular con
contenidos de otras materias.

Fuente: Respuesta del cuestionario en linea aplicado a profesores que han tomado cursos de formacion
docente.
En cuanto a la forma en que los profesores evaltan el aprendizaje, 63% promueven que analicen cémo
aprenden; 82% comentan con sus estudiantes el resultado de su aprendizaje y fomentan su autoestima y la
definicién de metas para mejorar.
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Entre las estrategias de evaluaciéon que los profesores dicen usar estin: el examen escrito, con 23% de
frecuencia; seguido por las tareas y proyectos, con 22 y 21%, respectivamente; también se utilizan, aunque de
manera menos frecuente, el portafolios, las listas de cotejo y los examenes orales. Algunos profesores
mencionaron que, ademas de usar alguna de las estrategias las anteriores, recurren a otras, como exposiciones,
casos practicos, trabajo de campo, autoevaluacidn, asistencia a conferencias, seminarios, talleres, actividades
individuales y de equipo. La tabla 3 muestra los beneficios que los profesores perciben en el uso de esta diversidad
de estrategias de evaluacion.

Tabla 3: Aspectos en los que el profesor nota que el uso de diversas formas de evaluar el aprendizaje
tiene un efecto positivo en los estudiantes.

* Se presentan menos inconformidades en
las evaluaciones.

* Mejor comprension de temas.
e Las calificaciones de los estudiantes son,

* La calidad de sus trabajos y su desempenfio.

* Mayor esfuerzo por comprender y aplicar
en ejercicios de clases.

» En la forma de preguntar cuando tienen
dudas.

* Mayor capacidad de analisis de proble-
mas reales.

* Mayor apertura, tolerancia y respeto en
la comunicacion y retroalimentacion.

en su mayoria, aprobatorias.

* Tiene mayor confianza en si mismos.

¢ Los alumnos tienen menos estrés y pue-
den evidenciar a través de distintas formas
su aprendizaje.

* Mayor reflexion.

* Mayor creatividad.

* Mayor responsabilidad en la entrega y
contenido de trabajos.

* Mayor disposicion para mejorar.

Fuente: Respuesta del cuestionario en linea aplicado a profesores que han tomado cursos de formacion
docente.

Finalmente, 61% de los profesores consideran que la formacion pedagogica que han recibido a través de
los cursos impartidos por la institucién les ha dado la oportunidad de reflexionar y mejorar algunos aspectos de su
practica docente para diseflar metodologias de ensefianza; 38% mencionan que les ha ayudado a reflexionar sobre
su practica docente; y 1%, que la formacion pedagogica recibida no les ha ayudado.

DISCUSION

Las metodologias de aprendizaje utilizadas en la educacion superior pueden tener distintos enfoques, que
se distinguen entre si por la manera de aprender de la persona. La eleccién de la metodologia varia en funcién de
las competencias que el docente desea obtener en sus estudiantes. La metodologia constructivista no dispone de
unas formas determinadas de enseflanza, pero si que proporciona elementos de analisis y reflexiéon sobre la
practica educativa. Son muchos los autores que han aportado sus ideas y reflexiones acerca del tema. Este trabajo
trata de examinar y dar a conocer la relacién entre los origenes del Constructivismo y la actual concepcion
constructivista. Se desea dar un giro a los esquemas de las metodologias tradicionales hacia unas metodologias
constructivistas basadas en estrategias que fomentan la participacion activa del estudiante.

En correspondencia con el estudio realizado, es considerado como el trabajo que se realiza en el aula para
crear servicios o productos unicos. Los estudiantes realizan una serie de tareas con un tiempo y recursos
determinados, con la continua supervisioén y gufa del docente. (Garcfa, Mufioz y Basilotta, 2017)

La ensefianza basada en proyectos o tareas integradas, supone hoy la mejor garantia didactica para una
contribucion eficaz al desarrollo de las competencias y al aprendizaje de los estudiantes.

CONCLUSIONES

Se ha llevado a cabo un estudio del constructivismo considerando algunos de sus postulados basicos y sus
implicaciones para la pedagogia. Se considera que esta postura orienta la realizacién de actividades mediante las
cuales, el estudiante puede tener acceso a la informaciéon que el docente desea compartir y asi, ampliar sus
conocimientos sobre un tema, lo cual favorecera su adaptacion en el medio que le rodea. Del proceso formativo,
se ha realizado una descripcion analitica de los diversos aspectos que lo constituyen, desde la formulacién de los
objetivos, los contenidos, la metodologia, las técnicas y la evaluacién, que contribuyen a una mejor comprension
del proceso de formaciéon. En cuanto a los objetivos se considera que el principal es el cambio cognitivo y
afectivo, de tal forma que las personas puedan alcanzar satisfactorios niveles de adaptacion en la condiciones en
las que viven.
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